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Partez arpenter

Sud Touraine Sud Touraine
le

Suivez le guide ! Suivez le guide !

Pour ne rien manquer des trésors du Sud Touraine, 
utilisez nos cartes des activités à pratiquer en pleine 
nature.
Randonnée, vélo, canoë, balade à cheval, etc. Cette 
carte vous indique tous les circuits balisés dans les 
vallées de l’Indre et de l’Indrois et tous les lieux qui 
proposent des activités en extérieur.

Retrouvez prochaine-
ment les activités en 
pleine nature dans les 
vallées de la Creuse et de 
la Claise ainsi que dans 
les vallées de l’Esves et 
de l’Échandon.

Follow the guide!
To ensure you don’t miss out on any of the South Touraine’s trea-
sures, use our outdoor activity maps.
Hiking, cycling, canoeing, horse riding etc. This map shows you all 
the marked trails in the Indre and Indrois valleys and all the sites 
offering outdoor activities.

À véloÀ vélo
L’ÉCHAPPÉE ROYALE

18 km · 2 h · +160 m
niveau facile / easy
20% chemin / 80% route

1 / The royal Breakaway

AU COEUR DE LA FORÊT DOMANIALE DE LOCHES

16,5 km · 2 h · +144 m
niveau facile / easy
37% chemin / 63% route

2/ At the very heart at the Loches state forest

LA ROSE DANS LA VALLÉE

18 km · 2 h · +160 m
niveau facile / easy
20% chemin / 80% route

3
/ The rose in the vale

L’ÂNE ET LE ROI

24,5 km · 2h45 · +150 m
niveau facile / easy
12% chemin / 88% route

4
/ The donkey and the King

DE CHÊNE ET D’EAU

17,5 km · 2 h · +178 m
niveau facile / easy
47% chemin / 53% route

5 / Oaks and water

LA ROUTE DES TRÉSORS

15 km · 1h30 · +140 m
niveau facile / easy
16% chemin / 84% route

6
/ The treasure trail

LA ROUTE DES TRÉSORS (NOUANS)

8 km · 45 min · +71 m
niveau facile / easy
100% route

7
/ The treasure trail (Nouans)

LA GRANDE TRAVERSÉE DU SUD TOURAINE

40 km · 4 h · +363 m
niveau moyen / medium
100% route

61/ The great South Touraine trail

LA TANGENTE GOURMANDE

32 km · 3 h · +202 m
niveau moyen / medium
100% route

62 / The gourmet trail

UNE ÉCHAPPÉE BELLE EN VAL D’INDROIS

29 km · 2h45 · +223 m
niveau facile / easy
3% chemin / 97% route

63/ A beautiful escape in the Indrois valley

À chevalÀ cheval
EN SELLE POUR MONTRÉSOR

105 km · 3/4 jours · +950 m
Boucle accessible aux cavaliers
uniquement / Loop only accessible 
for horse riding

/ A beautiful escape in the Indrois valley

PISTES CAVALIÈRES DE LA FORÊT DOMANIALE

32 km (aller/retour) · 
1 jour · +340 m

/ Bridleways in the National Forest

LA CYCLO BOHÈME V49

Itinéraire cyclotouristique entre 
Bréhémont (37) et Chambon-
sur-Voueize (23) / Touristic cycle route 
between Bréhémont (37) and Chambon-sur-
Voueize (23)

300 km

Touraine · Berry · Creuse

LA LOIRE À VÉLO EV6

Itinéraire cyclotouristique entre 
Cuffy (18) et Saint-Brevin-
les-Pins (44) / Touristic cycle route 
between Cuffy (18) and Saint-Brévin-les-
Pins (44)

900 km

Antenne Loches · Chédigny · Chenonceaux

La ForêtForêt  domaniale de Loches

Le MaraisMarais  de Chédigny

Le LacLac  de Chemillé-sur-Indrois

Les PrairiesPrairies  du Roy

Tout le monde connaît 
Chédigny pour les milliers 
de roses qui embaument 
ses ruelles. Mais à l’entrée 
du village, c’est une autre 
expérience qui attend le 
visiteur avec une promenade 
dans un marais, une zone 
humide de 20 hectares riche 
en biodiversité. 

Bien qu’artificiel, le lac de Chemillé-sur-Indrois 
et ses abords offrent des habitats de qualité pour 

de nombreuses espèces. Roselières, bois, bocages et 
grottes sont autant de refuges pour la biodiversité. La 
partie aménagée du lac propose de nombreuses activités 
et services : jeux, brasserie, parc aventure, animations 
estivales, etc.

Les espacesnaturelsnaturels
à explorer

Dans les vallées de l’Indre et de l’Indrois, 4 sites 
ont été classés espaces naturels sensibles et sont 
ouverts au public. 

Entre Loches et Beaulieu-lès-Loches 
s’étire une vaste zone humide, 
véritable trait d’union vert entre 
les deux villes. Façonnées par les 
différents bras de l’Indre, les 
prairies  présentent une grande 
variété de faune et de flore. Elles 
sont également le théâtre d’une 
exposition d’oeuvres monumentales, 
le parcours Les Beaux Lieux, et 
d’animations nature pour les enfants.

Circuit découverte

/Discovery trail

2,5 km

GPS DÉPART
47.208633, 0.99706

Chédigny Wetlands
Chédigny is well known for 

the thousands of roses that 
fill its quaint streets with 

their fragrance. However, at 
the entrance of the village, a 

different experience awaits 
visitors, a stroll through a 

20-hectare wetland teeming 
with biodiversity.

Chemillé-sur-Indrois Lake
Although man-made, Chemillé-sur-Indrois lake and 

its surroundings provide a wonderful environment for 
numerous species. Reed beds, woods, hedgerows and caves 

all serve as havens for biodiversity. The developed part of 
the lake offers numerous activities and facilities: games, 

restaurants, an adventure park, etc.

Tour du lac

/ Around the lake

4,6 km

GPS DÉPART
47.1598 , 1.161365

2025 : un moment inédit

Pour la première fois de son histoire, le lac est totalement 
vidé pour être désenvasé. Un paysage unique à découvrir 
pendant tout l’été tout en profitant des activités qui restent 
ouvertes et des animations estivales.

A unique experience
For the first time in its history, the lake has been completely 

drained to remove silt, creating a unique landscape to discover 
throughout the summer, while enjoying activities that remain open.

L’ancienne Forêt royale, terrain de chasse des Rois de 
France en séjour à Loches, conserve une image majestueuse 
avec ses chênes centenaires, ses étangs, ses grandes 
allées et ses pyramides. D’une grande valeur écologique, 
floristique et faunistique, elle constitue également un 
formidable espace à arpenter.

Loches National Forest
The ancient royal forest, a hunting ground for the French 
kings staying in Loches, retains a majestic image with its 

century-old oak trees, ponds, wide avenues, and pyramids. 
It is a site of significant ecological value, it is also a 

wonderful place to explore.

The Prairies du Roy
A vast wetland lies between Loches and Beaulieu-lès-

Loches, creating an ecological link between the two 
towns. Shaped by the different branches of the Indre 

River, the meadows are home to a wide variety of flora 
and fauna. They also provide the setting for an exhibition 
of exceptional art pieces, known as the ‘Beaux Lieux’ trail.

Découvrez tous les 
itinéraires en forêt 

sur la carte de l’ONF
/ Discover all the 

forest trails on the 

forest map
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circuits à faire 
quand il fait

           meilleurs spots 
pour pique-niquer

enfants

à p
ied

à p
ied Le Sentier des étangs

9,9 km | 2h30 | niveau facile 

Ferrière-sur-Beaulieu

90%en forêt

GPS DEPART 47.138757 , 1.037085

/ The lake Trails
/ level easy

Dans les bois de l’abbaye de Beaugerais

5 km | 1h10 | niveau facile 

Loché-sur-Indrois

90%en forêt

GPS DEPART 47.054009 , 1.198888

/ Beaugerais Abbey woods
/ level easy

à vélo
à véloDe chêne et d’eau

50%en forêt

/ Oaks and water

/ level easy

GPS DEPART 47.1598 , 1.161365

Chemillé-sur-Indrois

base de 
loisirs

5

Au cœur de la forêt domaniale
60%en forêt

/At the very heart of the stae forest
/ level easy

GPS DEPART 47.203677 , 1.022567

Saint-Quentin-sur-Indrois
2

16,5 km | 2h | niveau facile 

17,5 km | 2h | niveau facile 

en
 ca

no
ë

en
 ca

no
ë

Sortie en canoë sur l’Indre

Départ de la base nautique

Loches

GPS DEPART 47.121911 , 1.001908

/ Canoe trip on the Indre

/ Starting from the nautical base   

100%
rivière

Cité royale et sentiers secrets
Loches

GPS DEPART 47.125536 , 0.99436

/ Royal city and secret trails
/ level easy9,4 km | 2h30 | niveau facile 

Au cœur de la gâtine (variante)
Bridoré

GPS DEPART 47.025316 , 1.075981

/ In the heart of the Gâtine (variant)

/ level easy9,3 km | 2h30 | niveau facile 

La Fayette dans la vallée de l’Indre
Azay/Reignac-sur-Indre

GPS DEPART 47.22862 , 0.911488

/ La Fayette in the Indre Valley

/ level easy14,2 km | 3h35 | niveau facile 

Le circuit des deux bourgs
Saint-Jean-Saint-Germain

GPS DEPART 47.083886 , 1.036361

/ The ‘deux bourgs’ circuit

/ level easy10,8 km | 2h45 | niveau facile 

La route des Trésors / The treasure trail

/ level easy
GPS DEPART 47.156429 , 1.201551

Montrésor

15 km | 1h30 | niveau facile 

La Tangente gourmande / The gourmet trail
/ level medium

GPS DEPART 47.130259 , 1.00007

Loches / Chanceaux / Dolus / Le Louroux

32 km | 3h | niveau moyen 

à p
ied

à p
ied

à vélo
à vélo

circuits
pour voir

d e s Ch âteaux
Ch âteaux

GPS 47.172376 , 1.052329 - GENILLÉ

LE CARREFOUR DE L’INSPECTEUR

La Place de l’Étoile de la forêt domaniale 
de Loches, au calme des chênes royaux.

Place de l’Étoile in the Loches National 
Forest, serenely nestled among the 

royal oaks.

LE LAVOIR DE SAINT-QUENTIN
Caché au pied du village, sur la route du 
Mage, un lavoir indiqué par une grenouille 
attend votre visite.

Tucked away at the foot of the village, 
on the Route du Mage, a frog marks a 

wash house awaiting your visit.

GPS 47.202848 , 1.025043 - ST QUENTIN S/ INDROIS

LES BALCONS DE L’INDROIS
Sur les bords de l’Indrois, posez-vous face 
au château en dégustant des macarons de 
Montrésor !

On the banks of the Indrois river, take 
a pause facing the château whilst 
savouring Montrésor macaroons!

GPS 47.153743 , 1.204218 - MONTRÉSOR

L’ISLE AUGER
Les ruines du pont romain enjambant 
l’Indre, offrent le cadre parfait pour une 
pause au frais.

The ruins of the Roman bridge crossing 
the Indre river provides the perfect 

setting for a refreshing break.

GPS 47.1656 , 0.992407 - CHAMBOURG S/ INDRE

LE DÉVERSOIR DE SAINT-JEAN
L’Indre s’étire au milieu d’un vaste espace 
ombragé. Pas de table, mais qu’importe !

The Indre spans a vast, shaded area. 
There is no table, but who cares!

GPS 47.085765 , 1.037815 - ST JEAN-ST GERMAIN

La base de loisirs et le Parc aventure
Chemillé-sur-Indrois

Venez profiter de la base de loisirs refaite à neuf avec des jeux en bois, 
espace brumisation, etc. Le parc aventure Clic’Lac vous propose quant 
à lui des parcours dans les arbres et autres activités pour petits et 
grands.

The outdoor activity centre and adventure park
Come and enjoy the newly renovated outdoor activity centre with wooden play 

apparatus, splash pad, etc. The Clic’Lac adventure park offers treetop adventures 
and other activities for young and old.

Loches

Venez mener l’enquête avec Camille et Léo dans la ville 
royale grâce à l’application gratuite Baludik. Un voyage 

ludique dans le temps pour découvrir Loches.

Le parc aquatique vous offre un bassin couvert dédié aux loisirs avec 
notamment un pentagliss de 25m de long ! En extérieur, découvrez le 
bassin de baignade naturelle où l’eau est filtrée par les plantes aquatiques.

Parcours pêche
Azay-sur-Indre

Au niveau de la confluence entre 
l’Indre et l’Indrois, un parcours de 
pêche pour les familles, labélisé 
par la Fédération, est accessible. 
Un espace de jeux est aménagé 
juste à côté.

Journey through time
Come and lead an investigation with Camille and Léo through the 

cobbled streets of the Royal city using the Baludik app (free). A 
fun journey through time to discover Loches.Loches

The water park offers an indoor pool dedicated to leisure activities, including a 
25-metre-long water slide. Outside, discover the natural swimming pool where the 
water filtration is provided by aquatic plants.

55Les

Fishing Trail
At the point where the Indre and Indrois rivers 
meet, there is an accessible fishing trail for 
families accredited by the Fishing federation. A 
playground is located nearby.

Naturéo

Voyage dans le temps

en pleine nature

La Loire

Le Cher

La Creuse

La Vienne

La Man se

L’Esves

La Clais e

L’É chan
don

L’Indrois

Tours

Loches

Chédigny

Montrésor

Azay-sur
-Indre

Saint-Quentin
-sur-Indrois

Chambourg-sur-Indre

Nouans-les-
FontainesVilleloin-

Coulangé

Chemillé-sur-
Indrois

Sennevières

Beaulieu-lès-
Loches

Ferrière-sur-
Beaulieu

Céré
-la-Ronde

Genillé

Le Liège

Montpoupon

4

8

3

3

1

2

7

3

9

2

1 7

4

2
4

3
3

2
3

6

3

4
1

5

11

1
1

3

6

2

2
4

5

5

63

63

63

5
6

5

4

4

4

2

3

2

Vivez une micro-aventureVivez une micro-aventure
dans les vallées de l’Indre et de l’Indrois

Cette première étape, courte en distance, fait la part belle à deux 
sites phares du Sud Touraine : la ville royale de Loches et Chédigny, 
village-Jardin Remarquable. Après une découverte de la Cité royale 
et des ruelles médiévales de Loches, prenez la direction de Beaulieu-
lès-Loches, Petite Cité de Caractère®. En suivant la direction de 
Chédigny, vous traversez la forêt domaniale de Loches. Vous arrivez 
dans les rues du village, embaumées par les milliers de fleurs et 
rosiers qui lui donnent tout son charme.

Un dernier coup d’oeil à Chédigny, sans oublier un passage par le 
Jardin de Curé, et on reprend les vélos. Vous longez l’Indrois et 
prenez la direction de Montpoupon. Le château s’offre à vous dans 
toute sa splendeur au détour d’un virage. 

Poursuivez la remontée du cours de l’Indrois en longeant les habitats 
troglodytiques de Genillé. Vous arrivez à Chemillé-sur-Indrois avec 
son lac et sa base de loisirs. En suivant les indications, Montrésor, 
labellisé parmi les Plus Beaux Villages de France, vous attend avec 
son élégant château. Un dernier passage par la forêt domaniale et 
vous voilà de retour à Loches !

JOUR   1   / Day 1

Loches >> Chédigny
15 km | + 124 m

Suivez la signalétique vélo et les pastilles numérotées 
pour vous repérer le long du tracé.

84 km |  3 jours | + 768 m
84 km / 3 days/+768 m

Follow the cycling signposts and numbered stickers 
to find your way.

This first stage, short in distance, highlights two key sites in the South 
Touraine: the Royal city of Loches and the remarkable garden-village 

of Chédigny. After exploring the Royal city and the medieval streets of 
Loches, head towards Beaulieu-lès-Loches, recognised as “a small town of 

character.” Following the direction, Chédigny, you will cross Loches National 
Forest before arriving in the picturesque village where the streets are filled 

with the scent of thousands of flowers and rosebushes.

Follow the Indrois River upstream, passing the troglodyte dwellings in Genillé 
and you will arrive in Chemillé-sur-Indrois with its lake and outdoor activity 

centre. An elegant château awaits you if you follow the signs, Montrésor, 
labelled one of the “most beautiful villages in France”. Cross the National 

Forest again and you arrive back in Loches!

Take a final look at Chédigny, not forgetting to visit the Priest’s Garden, 
before getting back on the saddle. Cycle along the Indrois River and head 

towards Montpoupon. As you cycle round a corner the castles comes into view 
in all its splendour. 

JOUR    2   / Day 2

Chédigny >> Montpoupon >> Genillé
33 km | + 346 m

JOUR    3   / Day 3

Genillé >> Montrésor >> Loches
36 km | + 341 m

à véloà vélo

LES BONNES PRATIQUES

RESPECTER LA NATURE

Les espaces naturels abritent une faune 
et une flore fragiles qu’il faut préserver. 

Restez sur les chemins balisés, conservez 
vos déchets et ne faites pas de feu, la 

nature vous remercie !

BIEN S’ÉQUIPER

Chaussures adaptées, couvre-chef, 
crème solaire, gourde d’eau, téléphone, 
lunettes de soleil, trousse de 1er secours... 
N’oubliez pas la check-list avant 
de partir. Le fromage de chèvre est 
facultatif, mais qui oserait s’en passer ?

est un

l’art de flâner
www.loches-valdeloire.com

#artdeflaner

Office de Tourisme
Loches Touraine Châteaux de la Loire

Place de la Marne
37600 Loches
02 47 91 82 82

info@loches-valdeloire.com

Ne pas jeter sur la voie publique.

USE PUBLIC TRANSPORT & 
SUMMER SHUTTLE SERVICES
Travel around South Touraine 
and the entire region on 
RÉMI coaches and trains! 
Throughout July and August, 
there are summer shuttle 
services linking Loches, 
Chédigny, Chenonceaux, 
Chemillé-sur-Indrois, 

Montrésor, and Beauval Zoo.

RESPECT NATURE

Natural spaces are home to a 
variety of endangered flora and 
fauna that must be protected. 
Stay on the designated trails, 
take your rubbish with you, 
and refrain from lighting fires – 

nature will thank you!

BE PREPARED 

Suitable footwear, hat, 
sunscreen, reusable water 
bottle, phone, sunglasses... 
Remember to look at your 
checklist before setting off. 
Goat’s cheese is an optional 
extra, but who would leave 
without it?

ET SI JE CONSTATE UN PROBLÈME SUR LE PARCOURS ?

Problème de balisage, dépôt sauvage de déchets, arbre en 
travers du chemin, etc. Signalez-nous les problèmes sur le 

site ou l’application SURICATE.

What if you notice a problem along the way? 
Signage issues, fly-tipping, trees blocking the path, etc. Report any 

problems to us on the SURICATE website or app.

Retrouvez toute l’offre d’itinéraire à vélo   
en Sud Touraine sur loches-valdeloire.com : 
circuits, topoguides et traces GPX.

Find more cycling routes across the South 
Touraine at loches-valdeloire.com:
circuits, topo-guides, and GPX files.

Retrouvez toute l’offre de rando 
équestre en Sud Touraine sur 
loches-valdeloire.com : circuits, 
topoguides et traces GPX.
Find more horseback riding across the South 
Touraine at loches-valdeloire.com:
circuits, topo-guides, and GPX files.

Map of outdoor activities

You will soon be able to find 
outdoor activities in the 

Creuse and Claise valleys, 
as well as the Esves and 

Échandon valleys.

Conception : CC Loches Sud Touraine
Crédits photos : CC Loches Sud Touraine / OT Loches Touraine Châteaux de la 
Loire - Olivier CHÂBLE, Antoine CHILLOUX, Agence Les CONTEURS, Jean-
Christophe COUTAND ADT 37, David DARRAULT, Loïc LAGARDE, Virginie 
SCIARD, Léonard DE SERRES
Illustrations : Baludik, Olivier CHÂBLE, Antoine CHILLOUX, Freepik
Impression : Olo Graph - PREUILLY-SUR-CLAISE
Juillet 2025
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ACCÈS
En train : Ligne Tours / Loches - gare à Cormery, Reignac, Azay, Chambourg et Loches
En car : Ligne RÉMI 800 Tours / Loches - Navettes estivales L1 & L2
Covoiturage : Annonces sur JVmalin.fr

ACCESS
By train : Line Tours / Loches - station at Cormery, Reignac, Azay, Chambourg et Loches

By bus : Line RÉMI 800 Tours / Loches -  summer shuttle services l1 & l2
Carpooling : Announcements on JVmalin.fr

UTILISER LES TRANSPORTS EN 
COMMUN & NAVETTES ESTIVALES

Déplacez-vous en Sud Touraine et dans 
toute la région avec les cars et trains 
RÉMI ! En juillet-août, des navettes 
estivales express relient Loches, 
Chédigny, Chenonceaux, Chemillé-sur-
Indrois, Montrésor et le zoo de Beauval.

VALLÉES INDRE & INDROIS

sur réservation /Reservation required CULTU’RAIDS CONCEPT 06 74 63 36 80

PROCHAINEMENT / SOON

2025

Les

Les

Explore the South Touraine

Outdoor areas to explore
In the Indre and Indrois valleys, four sites have been classified as sensitive 
natural areas and are open to the public.

Experience a mini-adventure on a bike

Practical tips to 
enjoy the great 

outdoors !

5 circuits to do in 
hot weather

6 circuits to see 
the castles

Top 5 
picnic spots

Activities with children

/ CYCLING

/ HORSEBACK RIDING

Découvrez tous les 
itinéraires sur le plan 

des prairies
/ Discover all the 

trails on the Prairies 
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Reignac
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Chédigny

Chambourg
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Saint-Quentin
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Vers Montrichard
/ Towards Montrichard

Vers Tours
/ Toward Tours

Vers Le Louroux & La Scandibérique
/ Towards Le Louroux & The Scandiberique
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Vers Bréhémont
/ Towards Bréhémont

Liste
circuits 
pédestre

À piedÀ pied
7

LOCHÉ S/INDROIS
Dans les bois de l’abbaye de Beaugerais - 5 km - 1h10

6 LOCHÉ S/INDROIS
Aux portes du Berry VARIANTE - 6,2 km - 1h30

17
MONTRÉSOR & BEAUMONT-VILLAGE
Sur les terres des Comtes - 7,5 km - 1h45

27 LOCHES & BEAULIEU-LÈS-LOCHES
Sur les pas de Foulques Nerra - 7,5 km - 2h

13 ORBIGNY
Circuit Nord VARIANTE 1 - 7,5 km - 2h

30 FERRIÈRE S/ BEAULIEU
Sentier des étangs VARIANTE - 7,8 km - 2h

11 ORBIGNY
Circuit Sud VARIANTE 1 - 8 km - 2h

38 CHÉDIGNY
La vallée de l’Indrois VARIANTE - 8 km - 2h

3 SAINT-HIPPOLYTE
Le Chêne Girault - 8,4 km - 2h

34 SAINT-QUENTIN S/ INDROIS
Des roses et des moulins VARIANTE 1 - 8,4 km - 2h

18 MONTRÉSOR
Chemin des Légendes - 8,5 km - 2h30

23 SAINT-JEAN-SAINT-GERMAIN
Le circuit des deux bourgs VARIANTE - 8,5 km - 2h05

36 CHAMBOURG S/ INDRE
Le Gué du Grain - 8,8 km - 2h15

1 BRIDORÉ
Au cœur de la Gâtine VARIANTE - 9,3 km - 2h30

32 SAINT-QUENTIN S/ INDROIS
Des roses et des moulins VARIANTE 2 - 9,3 km - 2h30

26 LOCHES
Cité royale et sentiers secrets - 9,4 km - 2h30

16 VILLELOIN-COULANGÉ
L’excursion de l’Abbé - 9,8 km - 2h15

29 FERRIÈRE S/ BEAULIEU
Sentier des étangs - 9,9 km - 2h30

22 SAINT-JEAN-SAINT-GERMAIN
Le circuit des deux bourgs - 10,8 km - 2h45

28 BEAULIEU-LÈS-LOCHES
Le Chemin de l’Esprit - 11,2 km - 2h50

8 NOUANS-LES-FONTAINES
Sur les terres de la Pieta de Nouans - 11,3 km - 3h

14 ORBIGNY
Circuit Nord VARIANTE 2 - 12 km - 3h

5 LOCHÉ S/INDROIS
Aux portes du Berry - 12,4 km - 3h

24 PERRUSSON
Dans la campagne perrussonnaise - 12,4 km - 3h

19 CHEMILLÉ S/INDROIS
Des rives du lac à la Chartreuse - 12,7 km - 3h15

21 SENNEVIÈRES
La Forêt domaniale de Loches - 12,7 km - 3h10

35 CHAMBOURG S/ INDRE
La Vallée de l’Indre - 13 km - 3h15

37 AZAY S/ INDRE & CHAMBOURG S/ INDRE
Par le Pont de 14 mètres - 13 km - 3h30

39 CHÉDIGNY
La vallée de l’Indrois - 13 km - 3h15

31 LE LIÈGE
Circuit du Liège - 13 km - 3h15

40 REIGNAC S/ INDRE & AZAY S/ INDRE
La Fayette dans la vallée de l’Indre - 14,2 km - 3h35

4 SAINT-HIPPOLYTE
De gués en prés ! - 14,8 km - 3h45

2 BRIDORÉ
Au cœur de la Gâtine - 15 km - 3h45

20 GENILLÉ
De l’Indrois au château de Pont - 15 km - 3h45

25 PERRUSSON
Sur le coteau de l’Indre - 15,6 km - 4h

12 ORBIGNY 
Circuit Nord -  17 km - 4h15

15 VILLELOIN-COULANGÉ
L’excursion de l’Abbé VARIANTE- 17,2 km - 4h15

33 SAINT-QUENTIN S/ INDROIS
Des roses et des moulins - 17,7 km - 4h30

10 ORBIGNY 
Circuit Sud VARIANTE 2 - 21 km - 5h30

9 ORBIGNY 
Circuit Sud - 30 km - 8h

37 GR 46
de Tours à Toulouse - 972 km

Retrouvez toute l’offre de rando 
pédestre en Sud Touraine sur 
loches-valdeloire.com : circuits, 
topoguides et traces GPX.

Find more hiking trails across the South Touraine 
at loches-valdeloire.com:
circuits, topo-guides, and GPX files.

Vers Descartes & Le Grand-Pressigny
/ Towards Descartes & Le Grand-Pressigny

Vers Châteauroux
/ Towards Châteauroux

Vers Toulouse
/ Toward Toulouse

Vers Chenonceaux & Amboise
/ Towards Chenonceaux & Amboise

Légende Légende / Map key

Carte des activités natureen pleine
LOCHES · MONTRÉSOR · CHÉDIGNY

VALLÉES  
INDRE & INDROIS

Map of outdoor activities
Indre & Indrois valleys

/ HIKING

Circuits du + court au +  long / Trails from shortest to longest

Bureau d’Information Touristique 
/ Tourist office

Camping
/ Campsite

Réparateur vélos
/Bikes repairer

Arrêt Car RÉMI
/RÉMI bus stop

Monument ou Musée accessible au public
/ Monument open to public

Restaurant / Café / Bar
/ Restaurant / Café / Bar

Borne de recharge pour VAE
/ Recharging station for electric bikes

Navette estivale RÉMI
/RÉMI shuttle bus service stop

Village labellisé / Labelled village

Station Verte©

Espace naturel sensible
/ Sensitive natural area

Guinguette
/ Guinguette

Auto-réparation et gonflage vélos
/ Self-repair stand and inflation point

Ville labellisée / Labelled city

Ville d’Art et d’Histoire©

Village labellisé / Labelled village

Plus Beaux Villages de France©

Commerce
/ Shop

Piscine
/ Swimming pool

Location de vélos
/ Bike rental

Ville labellisée / Labelled city

Plus Beaux Détours de France©

Village labellisé / Labelled village

Jardin Remarquable©

H Hôtel
/ Hotel

Location canoës ou pédalos
/ Canoes or pedal boats rental

Gare
/ Train station

Ville labellisée / Labelled city

Petite Cité de Caractère©

Ville labellisée / Labelled city

Ville et Métiers d’Art©

Boucle vélo / Cycling loop

Véloroute / Cycling rout

Boucle randonnée pédetre / Hiking loop

Itinéraire de Grande Randonnée / Hiking rout

Itinéraire de randonnée équestre / Horseback trails

1

1

1

1

1


